




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Сетка образовательной деятельности и режим составлены в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании 

в Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; 

пункт 3 статьи 18); СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; Приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования», Законом  Республики Татарстан №16 от 3.03.2012г  «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан» на основании которого татарский язык ведется: 

- начиная со  второй группы раннего возраста   для детей татар, как родной язык в режимных моментах; 

 - в младшей группе для детей татар, как родной язык в режимных моментах; 

-  в средних группах для всех детей 2 раза в неделю в режимных моментах по подгруппам: 

 

возраст № группы день время 

Дети средней 

возрастной  

подгруппы 

№ 5 понедельник 10.30 – 10.50 

среда 14.55 – 15.15 

 

В старшей подгруппе разновозрастной группе № 5: 2 занятия по подгруппам, 1 – в режимный момент – 

фронтально;  

в подготовительной  группе № 1 проводятся 3 занятия (2 - по подгруппам, 1 – в режимный момент, фронтально), 

рекомендуемое время: 

 

возраст № группы день время 

старшая группа № 5 четверг 14.55 – 15.20 

подготовительная к школе группа № 1 среда 15.30 – 16.00 

 

Ежедневно - во всех группах в режимных моментах - чтение художественной литературы - рекомендуемое время: 



возраст № группы  время 

Младшая группа 7 ежедневно  15.10 

Разновозрастная группа 5 ежедневно 15.00 

подготовительная к школе группа № 1 ежедневно 15.20 

 

Занятия в группах раннего возраста проводятся по подгруппам (кроме музыкальных занятий) 

У прогулок - гибкий график. Дети выходят  на прогулку сразу после окончания занятий. На прогулке воспитатель 

проводит один раз в неделю физкультурное занятие. 

В группах раннего возраста и в старших группах занятия могут проводиться во вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе 30 минут. 

В средней группе - 40 минут. 

В старшей группе - 45 минут, в подготовительной к школе группе - 1час 30 минут. 

Занятия начинаются в 08.30,  исключение составляют физкультурные занятия в младшей, средних, старших и 

подготовительной к школе группы, они проводятся во вторую половину дня: 

возраст № группы день время 

младшая группа  7 понедельник, среда 15.00 – 15.15 

Разновозрастная (средняя - старшая 

группа) 

5 понедельник, среда 15.25 – 15.45 (15.50) 

подготовительная к школе группа 1 вторник,  четверг 15.30 – 16.00 
 


